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E-zdrowie to jeden z priorytetdw Unii Europejskiej, ktéry definiujemy
jako umiejetnoSci poznawcze i spoteczne determinujgce motywacje
i zdolno$¢ osob do wykuszkiwania, zrozumienia i wykorzystania
informaciji. Niezwykle wazna jest zatem promocja informacji o zdrowiu,
a takze zdolnos$¢ efektywnego jej wykorzystania.

Celem projektu eLily jest stworzenie mieszanego programu
szkoleniowego (zajecia grupowe oraz kurs elarningowy) dedykowanego
opiekunom o0s6b starszych i chorych na demencje.

Program e-learningowy utatwi osiggniecie celdw szkolenia grupowego
i zawiera¢ bedzie moduty treningowe opracowane przez partnerow
projektu.

Wszystkie zaangazowane kraje (Polska, Wtochy, Butgaria, Grecja i
Cypr) odnotowujg niski wskaznik korzystania z internetu w kwestii
wyszukiwania infomracji o zdrowiu przez osoby starsze.

| PROJEKT E-LILY

Spotkanie inaugurujace projekt odbyto sie w Atenach
(Grecja) w dniach 13-14 grudnia 2018. Celem spotka-
nia byto zapoznanie sie z celami oraz szczeg6towym
planem dziatan w projekcie, a takze lepsze poznanie
partneréw projektu. Ogromne podziekowania dla nas-
zego partnera z Aten, Stowrzyszenia Alzheimer Ateny
(www.alzheimerathens.gr) za owocne spotkanie oraz
goscinnosc.
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AMONG THE ERASMUS+ ELILY PARTNERSHIP
Swiadomo$é  zdrowotna jest skomplikowanym ==
terminem, ktéry w opinii K.Soerensen(2012), Unijnego
Konsorcjum na temat Swiadomosci Zdrowotnej (HLS-
EU) Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ma 12
podstawowych wymiaréw, w tym cztery kompetencje:
dostep, zrozumienie, ocena oraz zastosowanie
informacji zdrowotnych, a takze trzy podstawowe
wymiary systemu opieki zdrowotnej: opieka zdrowotna,
zapobieganie chorobom oraz promocja zdrowia.
Wyniki badan pokazujg, ze Swiadomos¢ zdrowotna w
krajach unijnych jest na niskim poziomie oraz znaczna
czes¢ obywateli ma ograniczong wiedze na tematy
zwigzny z e-zdrowiem.

Obecnie obserujemy ogdlnoeuropejski ruch, ktérego
celem jest zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej,
a takze tworzenie sieci organizacji i instytucji
wspotpracujgcych ze sobg w tym temacie, jak
Europejska sie¢ dziatan narzecz pomiaru ludno$ci oraz
zwiekszajgcych $wiadomos$¢ zdrowotng (M-POHL)

(Kliknij link, aby pobraé peiny dokument)
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https://elily.eu/wp-content/uploads/2019/03/SUMMARY_RESULTS_FINAL_elily_content.pdf
https://elily.eu/wp-content/uploads/2019/03/SUMMARY_RESULTS_FINAL_elily_content.pdf
https://elily.eu

NEWSY Z KRAJOW

PUBLIKACJA ARTYKULU: UDZIAL STOWARZYSZENIA ALZHEIMER ATENY W EUROPEJSKIM PROJEKCIE
ELILY- JAK WYSZUKIWAC INFOMRACJE O ZDROWIU WYKORZYSTUJAC INTERNET.

We wspotczesnym $wiecie korzystanie z Internetu utatwia odnalezienie ogdlnodostepnych informaciji
medycznych, a w szczegélnosci jest utatwieniem dla oséb mieszkajacych na obszarach wiejskich gdzie dostep
do ustug zdrowotnych i wsparcia psychologicznego jest ograniczone.

W takich przypadkach internet jest bardzo pomocnym narzedziem, narazonym jednak na ryzyko zwigzane z
rzetelnoscig i wiarygodnoscig wyszukiwanych informacji. W zwigzku z powyzszym istotne jest aby tworzyé
programy szkoleniowe dla opiekunéw oséb chorych na demencja w zakresie wtasciwego korzystania z Internetu,
a takze wyszukiwania informacji medycznych.

Stowarzyszenie Alzheimer Ateny, we wspdtpracy z czterema krajami: Cyprem, Wtochami, Butgaria i Polska, od
pazdziernika 2018 r. realizuje europejski projekt dofinansowany z programu Erasmus +, ktérego celem jest
ksztatcenie opiekunow

0s0b z demencjg w zakresie korzystania z Internetu, a takze wtasciwego wyszukiwania informacji medycznych
oraz wsparcia psychologicznego. W ramach projektu stworzony zostanie program szkoleniowy dotyczacy
prawidtowgo korzystania i wyszukiwania informacji w Internecie przez opiekunéw osob starszych.

Ponadto partenrzy projektu pracuja nad ogélnodostepna platforma internetowa, na ktérej znajda sie wszystkie
niezbedne informacje, tak aby utatwi¢ dostep do nich grupom o utrudnionym dostepie do informaciji.

Program szkoleniowy zostanie przetestowany podczas grupowego szkolenia dla opiekunéw osob starszych
(jedno w kazdym kraju partnerskim) tak aby ulepszy¢ finalng wersje szkolenia dostepng na platformie.

(Petny artykut w jezyku angielskim znajda Panistwo na stronie internetowej Alzheimer Europe)

Psycholog Nikoletta Geronikola
Stowarzyszenie Alzheimer Ateny
Psicologa

COLLEGIUM BALTICUM ZAPREZENTOWALO PROJEKT ELILY PODCZAS SPOTKANIA INAUGURUJACEGO
PROJEKT ‘USE IT OR LOSE IT' W KAHRAMANMARAS (TURCJA)

Collegium Balticum zaprezentowato projekt eLily podczas piewszego spotkania w projekcie Use it or Lose it
(2018-1-TR01-KA204-059710), ktére miato miejsce w Kahramanmaras (Turcja) w lutym. Celem projektu Use

it or Lose it jest szerzenie wiedzy z zakresu profilaktyki choroby Alzheimera oraz innych chor6b otepiennych.
Gtéwnym rezultatem tych dziatan bedzie podrecznik dla os6b zaangazowanych w prace z osobami starszymi
zawierajacy przede wszystkim gotowe materiaty edukacyjne, w tym propozycje zadan, ktére moga by¢ wykorzy-
stane w ramach treningdéw pamieci dla 0séb zagrozonych lub zdiagnozowanych z chorobg Alzheimera. Uniwer-
sytet zorganizowat réwniez konferencje (grudzien 2018) dedykowang uczniom ze szkoét licealnych, podczas
ktérej zaprezentowat cele, aktywnosci oraz planowane rezultaty w projekcie eLily.
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http://https://www.alzheimer-europe.org/News/Members-news/Monday-18-February-2019-Alzheimer-Athens-participates-in-European-Programme-E-Lily-Medical-information-search-via-the-Internet/(language)/eng-GB)

https://alzheimerathens.gr/

CYPRYSJKI UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNY WZIAL UDZIAL W COROCZNEJ KONFERENCJI
ZORGANIZOWANEJ PRZEZ STOWARZYSZENIE ALZHEIMER (CYPR)

alzheimer’s QY association- CUT przedstawit abstrakt dotyczacy opracowania metodologii modutéw
szkoleniowych w projekcie eLILY oraz wyniki badan Delphi, ktére zostaty

przeprowadzone we wspotpracy wszystkich partneréw. Abstrakt ,Wiedza na temat

rozwigzan e-zdrowotnych, a rozwijanie umiejetnosci uczenia sie wsrod opiekunow

) osob z demencja: projekt eLILY " zostat przyjety na sesje panelu dyskusyjnego

miedzynarodowej konferencji, ktéra odbedzie sie w dniach 14-18 lipca w Los
Angeles, USA. Seminarium oragnizowane jest przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Alzheimera.

s PROMOCJA PROJEKTU E-LILY PODCZAS DOROCZNEGO DNIA OPIEKUNA
ORGANIZOWANEGO PRZEZ STOWARZYSZENIE
ALZHEIMER ATENY (16 MARCA 2019)
Podczas tej corocznej imprezy opiekunowie 0SObfset s EEu
cierpigcych na demencje majg mozliwos¢ kontaktu zet8 ~—
specjalistami, a takze poszerzenia wiedzy z zakresut
Alzheimera oraz innych chordb otepiennych.
Wydarzenie byto doskonatg okazjg do promowania

~ J projektu eLily jako inicjatywy dedykowanej opiekunom
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AEN EINAI 0so6b chorych na demencije.
OMMATIA Poinformowalismy uczestnikéw o projekcie poprzez przekazanie ulotki informacyjnej,
st 1 atakze zaproszenia na sesje treningowg, ktéra odbedzie sie w listopadzie 2019 roku.
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DRUGIE SPOTKANIE W PROJEKCIE ELILY
(LIMASSOL, CYPR) ZAKONCZYLO SIE OWOCNIE!
WIELE WAZNYCH DECYZJI ZOSTALO PODJETYCH!
TO BYLO BARDZO INSPIRUJACE SPOTKANIE!
NASTEPNY RAZ GOSCIMY W POLSCE!

Publikacja ta zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich
autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialno$ci za umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczng.



