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ΟΔΗΓΙΕ΢ ΒΗΜΑ ΠΡΟ΢ ΒΗΜΑ 

Ενότητα 4 –Εγγραμματοσύνη της υγείας και χρήση διαδραστικών υπηρεσιών:  

Σα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

 
Παρακάτω κα βρείτε ςφντομεσ οδθγίεσ βιμα προσ βιμα που κα ςασ ςυνοδεφςουν 

ςτθν χριςθ των βαςικϊν μζςων κοινωνικισ δικτφωςθσ για φροντιςτζσ.  

Ακολουκιςτε τισ παρακάτω οδθγίεσ προκειμζνου να μάκετε να ειςζρχεςτε και να 

διαχειρίηεςτε τθν εφαρμογι του «Facebook», του «Skype», του «Messenger» και των 

«WhatsApp/Viber». 

Θυμθκείτε πωσ χρειάηεςτε ςφνδεςθ ςτο διαδφκτιο προκειμζνου να κατεβάςετε και 

να χρθςιμοποιιςετε τισ καινοφργιεσ ςασ εφαρμογζσ ςτο κινθτό ςασ ι ςτθν 

θλεκτρονικι ςασ ταμπλζτα. 

Facebook 
 

Η εφαρμογι του Facebook είναι ζνα δθμοφιλζσ δωρεάν μζςω κοινωνικισ δικτφωςθσ 

που επιτρζπει ςτουσ χριςτεσ του να δθμιουργιςουν τον προςωπικό τουσ 

λογαριαςμό ι μια δθμόςια ςελίδα ι μια ιδιωτικι ομάδα και να τα διαχειρίηονται. 

 

΢το Facebook, οι εγγεγραμμζνοι χριςτεσ ζχουν τθν δυνατότθτα να αναρτιςουν 

φωτογραφίεσ, αρχεία, νζα και βίντεο, να ςτείλουν μθνφματα, να επικοινωνιςουν με 

φίλουσ, οικογζνεια και ςυναδζλφουσ, να διαςυνδεκοφν κοινωνικά, να 

κοινοποιιςουν  κάποιο γεγονόσ κλπ. 
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Σο Facebook είναι διακζςιμο:  

o Μζςω τθσ θλεκτρονικισ εφαρμογισ Facebook  

o Μζςω τθσ ιςτοςελίδασ του Facebook www.facebook.com 

Εάν χρθςιμοποιείτε θλεκτρονικι ταμπλζτα ι κινθτό, θ ευκολότερθ επιλογι είναι να 

κατεβάςετε τθν εφαρμογι του Facebook ςτο κινθτό ι ςτθν ταμπλζτα ςασ. 

 

Ακολουκιςτε τισ παρακάτω οδθγίεσ προκειμζνου να ξεκινιςετε 

 

Βήμα 1ο – ΑΝΑΖΗΣΗ΢Η & ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η ΣΟΤ FACEBOOK  

 

΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID  

Αναηθτιςτε το εικονίδιο Google Play Store  

ςτθν ταμπλζτα ι το κινθτό ςασ και κάντε κλικ πάνω ςε αυτό.  

 

Γράψετε «Facebook» ςτο πλαίςιο αναηιτθςθσ, ςτο πάνω μζροσ 

τθσ ςελίδασ και πιζςτε το enter. 

 

 

 

 

 

 

Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι του Facebook πιζςτε το 

«ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η» (Install) και περιμζνετε μζχρι να εγκαταςτακεί θ 

εφαρμογι ςτο κινθτό ςασ ι τθν ταμπλζτα ςασ.  
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Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν θ επιλογι 

«ΑΝΟΙΓΜΑ» (OPEN) εμφανιςτεί ςτο κινθτό ι τθν ταμπλζτα 

ςασ.  

Σϊρα μπορείτε να το επιλζξετε και να δθμιουργιςετε τον 

προςωπικό ςασ λογαριαςμό ςτο Facebooκ. 

 

΢Τ΢ΣΗΜΑ IOS  

Αναηθτιςτε το εικονίδιο App Store ςτθν 

ταμπλζτα θ το κινθτό ςασ και πιζςτε πάνω ςε αυτό. 

Πιζςτε το εικονίδιο search  ςτο κάτω μζροσ τθσ 

ςελίδασ, και γράψτε «Facebook» ςτθν μπάρα 

αναηιτθςθσ και πιζςτε το enter. 

 

 

 

 

 

 

Όταν εμφανιςτεί ι εφαρμογι του Facebook, πιζςτε το «Λιψθ» (GET) 

και περιμζνετε μζχρι να εγκαταςτακεί θ εφαρμογι ςτο κινθτό ςασ  

ι τθν ταμπλζτα ςασ.  
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Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν θ επιλογι «Άνοιγμα» (OPEN) 

εμφανιςτεί ςτθν οκόνθ του κινθτοφ ςασ ι τθσ ταμπλζτασ ςασ.  

Σϊρα μπορείτε να το επιλζξετε και να δθμιουργιςετε τον προςωπικό 

ςασ λογαριαςμό ςτο Facebooκ. 

 

 

 

Βιμα 2ο – ΔΗΜΙΟΤΡΓΗ΢ΣΕ ΣΟΝ ΛΟΓΑΡΙΑ΢ΜΟ ΢Α΢ 

Πιζςτε το «Δθμιουργία λογαριαςμοφ» (ι κάτι παρόμοιο που αναγράφεται) και 

ακολουκιςτε τισ οδθγίεσ που ςασ προτείνει θ εφαρμογι του 

Facebook. 

 

Θα πρζπει να καταχωριςετε τον λογαριαςμό ςασ 

χρθςιμοποιϊντασ τθν διεφκυνςθ του θλεκτρονικοφ ςασ 

ταχυδρομείου/τθλεφϊνου και με τθν χριςθ ενόσ μυςτικοφ 

κωδικοφ.  

Όταν ο λογαριαςμόσ ςασ είναι ζτοιμοσ μπορείτε να κάνετε αίτθμα 

φιλίασ ςε άτομα που γνωρίηετε, να κάνετε like ςε κάποια ςελίδα, 

να ειςζρκετε ςε κάποια ομάδα, να ανεβάςετε φωτογραφίεσ, βίντεο, να ςτείλετε 

μθνφματα κλπ.  

ΤΠΟ΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Κατόπιν τθσ δθμιουργίασ του λογαριαςμοφ ςασ δεν κα χρειαςτεί να 

ξανακολουκιςετε τισ προθγοφμενεσ οδθγίεσ για μελλοντικι επαναςφνδεςθ ςτθν 

εφαρμογι του Facebook κακϊσ θ εφαρμογι κα ζχει εγκαταςτακεί πλιρωσ.  

 

Πθγαίνετε ςτθν αρχικι ςελίδα τθσ ταμπλζτασ/κινθτοφ ςασ και αναηθτιςετε το 

εικονίδιο του Facebook, πιζςτε πάνω ςε αυτό και ξεκινιςτε τθν χριςθ τθσ 

εφαρμογισ. Δεν κα ξαναχρειαςτεί να ειςάγετε τα προςωπικά ςασ ςτοιχεία (όνομα 

χριςτθ και κωδικό).  
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Βιμα 3ο – ΒΑ΢ΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

 Δθμιουργιςτε το προςωπικό ςασ προφίλ: μπορείτε να 

δείξετε πλθροφορίεσ που ςασ αφοροφν όπωσ το όνομά ςασ, 

τθν φωτογραφία προφίλ ςασ και τθν φωτογραφία 

εξϊφυλλου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢τείλετε ςε άλλον χριςτθ «Αίτθμα φιλίασ» ι αποδεχκείτε 

ζνα «Αίτθμα φιλίασ» ενόσ άλλου χριςτθ: τϊρα κα 

λαμβάνετε κοινοποιιςεισ από άλλουσ χριςτεσ για τισ 

δραςτθριότθτεσ τουσ ςτο Facebook. 

 

Για να ςτείλετε ζνα «Αίτθμα φιλίασ», ειςάγετε ςτθν μπάρα 

αναηιτθςθσ το όνομα του ατόμου που κζλετε να 

προςκαλζςετε, πθγαίνετε ςτο προφίλ του/τθσ και επιλζξετε 

τθν επιλογι «Προςκικθ φίλου». 

 

 

 Μοιραςτείτε ςθμειϊςεισ, φωτογραφίεσ, βίντεο, 

ςυνδζςμουσ, κλπ. ςτον τοίχο του Facebooκ, ςτον τοίχο των 

φίλων ςασ, ςε κάποια ομάδα (εάν είςτε μζλοσ), ςε κάποια 

ςελίδα (εάν είναι διακζςιμθ για ςχολιαςμό) 

Ωςτόςο, δϊςτε ιδιαίτερθ προςοχι ςτισ ρυκμίςεισ 

προςωπικϊν δεδομζνων: επιλζξετε κρυφό ι δθμόςιο 

προφίλ με επίγνωςθ (δείτε τα υπζρ και τα κατά). 

 

ΦΩΣΟ ΕΞΩΦΤΛΛΟΤ 

ΦΩΣΟ ΠΡΟΦΙΛ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢ 

ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΒΕΛΟ΢ ΓΙΑ ΝΑ 

ΑΛΛΑΞΕΣΕ ΣΙ΢ ΡΤΘΜΙ΢ΕΙ΢ 
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Γενικά, μπορείτε να μοιραςτείτε δεδομζνα με: 

 Σον εαυτό ςασ αποκλειςτικά 

 Μόνο με τουσ «Facebook Φίλουσ» ςασ  

 Με ςυγκεκριμζνουσ φίλουσ 

 Με όλουσ τουσ “Facebook Φίλουσ” εκτόσ από ςυγκεκριμζνα άτομα 

 Με το γενικό κοινό  

 

 

 

 Αναηθτιςετε μια ςυγκεκριμζνθ ςελίδα και πιζςτε το «Μου 

Αρζςει» (LIKE) προκειμζνου να ακολουκείτε τισ δραςτθριότθτεσ 

αυτισ τθσ ςελίδασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 Αναηθτιςτε ςυγκεκριμζνεσ «Ομάδεσ Facebook» ςτθν μπάρα 

αναηιτθςθσ, πθγαίνετε ςτο προφίλ και πιζςτε το «Να γίνω 

μζλοσ» (Join Group). 

 

Οι ομάδεσ διευκολφνουν τουσ ανκρϊπουσ να ζρχονται 

κοντά διαδυκτιακά, να μοιράηονται πλθροφορίεσ και να 

ςυηθτοφν ςυγκεκριμζνα κζματα. 

 

 

 Μπορείτε επίςθσ να δθμιουργιςετε τθν δικι ςασ ομάδα, 

ωςτόςο κα πρζπει να δϊςετε προςοχι ςτισ ρυκμίςεισ προςωπικϊν δεδομζνων: 
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 «Ανοιχτι ομάδα»: τα μζλθ τθσ ομάδασ και τα ςχόλια τουσ είναι εμφανι ςτο 

γενικό κοινό και μποροφν να ζχουν αλλθλεπίδραςθ ακόμα και εάν δεν είναι 

μζλθ τθσ ομάδασ 

 «Κλειςτι ομάδα»: τα μζλθ τθσ ομάδασ είναι εμφανι ςτο γενικό κοινό αλλά 

τα ςχόλια είναι εμφανι μόνο εάν κάποιοσ γίνει μζλοσ  

 «Κρυφι ομάδα»: Σίποτα δεν φαίνεται ςτο γενικό κοινό. Κάποιο προχπάρχον 

μζλοσ κα πρζπει να ςασ προςκαλζςει ςτθν ομάδα προκειμζνου να 

αποκτιςετε πρόςβαςθ.  

 

 Όταν βλζπετε μια ενδιαφζρουςα δραςτθριότθτα, χρθςιμοποιείςτε το κουμπί  

«Μου αρεςει» («μου αρζςει», «αγαπϊ», «χαχα», «ουάου», «ςτενοχωριζμαι», ι 

«κυμϊνω») ι προςκζςτε ςχόλια, ςυνδζςμουσ και άλλα πολυμζςα: αυτό ςασ 

διευκολφνει να ζρκετε εφκολα ςε επαφι με τισ δραςτθριότθτεσ των φίλων ςασ, 

των ςελίδων που ζχετε δθλϊςει «Μου αρζςει» και των ομάδων του facebook.  

 

 

 
 

 

 

ΠΙΕ΢ΣΕ ΢ΤΝΕΧΟΜΕΝΑ 

ΣΟ ΚΟΤΜΠΙ «ΜΟΤ 

ΑΡΕ΢ΕΙ» 
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 Πάρτε μζροσ ςε μια «εκδιλωςθ» ι δθμιουργιςτε μια.  

Οι εκδθλϊςεισ του Facebook κοινοποιοφν ςτουσ φίλουσ τα επερχόμενα γεγονότα 

ςτθν κοινότθτα τουσ (ιδιωτικά ι δθμόςια).  

 

Βρείτε τθν επιλογι Εκδιλωςθ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Λάβετε μζροσ ςε μια εκδιλωςθ ςτο Facebook: 

Μπορείτε να κοινοποιιςετε ςτουσ φίλουσ ςασ ποιζσ εκδθλϊςεισ ςασ 

ενδιαφζρουν ι κζλετε να ςυμμετάςχετε απαντϊντασ ςτισ προςκλιςεισ (κα τα 

δείτε κάνοντασ κλικ ςτο κουμπί ειδοποιιςεισ). Μπορείτε επίςθσ να βρείτε 

εκδθλϊςεισ κάνοντασ κλικ ςτθν επιλογι «Δείτε περιςςότερα» ςτο μενοφ και 

ακολουκϊντασ τθν επιλογι «Εκδθλϊςεισ»  «Επερχόμενεσ εκδθλϊςεισ». Όταν 

απαντιςετε «Θα παρευρεκϊ» ι «Ενδιαφζρομαι» κα λάβετε ειδοποιιςεισ και 

υπενκυμίςεισ που κα ςασ ενθμερϊνουν για τυχόν αλλαγζσ ςτθν τοποκεςία τθσ 

εκδιλωςθσ, ι τθν ϊρα και άλλεσ χριςιμεσ πλθροφορίεσ που αφοροφν τθν 

εκδιλωςθ.  

 

 

 

 

 

 

2: ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ 

΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ 

ΕΚΔΗΛΩ΢Η 

1: ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ  ΜΕΝΟΤ

΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ (ANDROID)/ 

΢ΣΟ ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ (IOS) 
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2- Μπορείτε επίςθσ να δθμιουργιςετε τθν δικι ςασ εκδιλωςθ ! 

Μπορείτε να δθμιουργιςετε τθν δικι ςασ εκδιλωςθ και να προςκαλζςετε τουσ 

φίλουσ ςασ.  

 

 

 

 Εγκατάςταςθ τθσ εφαρμογισ Facebook Messenger για να ζρχεςτε ςε επαφι 

προςωπικά με τουσ φίλουσ ςασ : οδθγίεσ κα βρείτε ςτθν κατθγορία «Messenger» 

του εγχειριδίου.  

 

 

ΒΗΜΑ 1: ΑΠΟΦΑ΢Ι΢ΕΣΕ ΕΑΝ ΕΠΙΘΤΜΕΙΣΕ ΝΑ ΕΧΕΣΕ ΜΙΑ ΚΛΕΙ΢ΣΗ (ΜΟΝΟ 

ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΠΟΤ ΘΑ ΚΑΛΕ΢ΕΣΕ ΘΑ ΣΟ ΔΟΤΝ) Η ΑΝΟΙΧΣΗ ΕΚΔΗΛΩ΢Η (ΟΛΟΙ 

΢Α΢ ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΘΑ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΣΗΝ ΔΟΤΝ). 

ΒΗΜΑ 2: ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΤΝ ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΢Α΢ ΢Ε ΣΙ 

ΑΦΟΡΑ Η ΕΚΔΗΛΩ΢Η. 

ΒΗΜΑ 3: ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΣΕ ΟΛΕ΢ ΣΙ΢ ΧΡΗ΢ΙΜΕ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢: ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ 

ΩΡΑ, ΣΟΠΟΘΕ΢ΙΑ, ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΗ΢ ΕΚΔΗΛΩ΢Η΢, ΚΛΠ. 

BHMA 4: ΟΣΑΝ ΢ΤΜΠΛΗΡΩ΢ΕΣΕ ΟΛΕ΢ ΣΙ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢ ΠΙΕ΢ΣΕ ΣΟ 

ΚΟΤΜΠΙ «ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ». ΣΩΡΑ ΜΠΟΡΕΙΣΕ ΝΑ ΔΗΜΟ΢ΙΕΤ΢ΕΣΕ ΣΗΝ 

ΕΚΔΗΛΩ΢Η ΚΑΙ ΝΑ ΠΡΟ΢ΚΑΛΕ΢ΕΣΕ ΦΙΛΟΤ΢. 

ΜΠΟΡΕΙΣΕ ΝΑ ΠΕΡΙΗΓΗΘΕΙΣΕ  ΚΑΙ ΝΑ 

ΒΡΕΙΣΕ ΝΕΕ΢ ΕΚΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΦΩΝΑ ΜΕ 

ΣΗΝ ΣΟΠΟΘΕ΢ΙΑ Η ΣΗΝ ΗΜΕΡΑ. 

ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΠΑΝΩ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ ΚΑΣΩ 

ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ ΓΙΑ ΝΑ ΔΗΜΙΟΤΡΓΗ΢ΕΣΕ ΣΗΝ 

ΔΙΚΗ ΢Α΢ ΕΚΔΗΛΩ΢Η (ΓΙΑ ANDROID)/ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ 

΢ΣΟ ΚΟΤΜΠΙ «ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ» ΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ 

ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ ΓΙΑ ΝΑ ΔΗΜΙΟΤΡΓΗ΢ΕΣΕ ΣΗΝ ΔΙΚΗ 

΢Α΢ ΕΚΔΗΛΩ΢Η (ΓΙΑ IOS). ΒΛΕΠΕ ΣΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ 2 

ΑΠΟ ΚΑΣΩ. 
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ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΚΑΙ ΣΙ ΝΑ ΑΠΟΥΤΓΕΣΕ  
 

Παρακάτω κα βρείτε παραδείγματα πραγμάτων που κα πρζπει να κάνετε όπωσ και 

παραδείγματα πραγμάτων που κα ιταν χριςιμο να αποφφγετε κατά τθν χριςθ του 

Facebook: 

ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΣΙ ΝΑ ΑΠΟΦΤΓΕΣΕ 

Χρθςιμοποιείςτε τθν ρφκμιςθ 
απορριτου ςτο Facebook: επιλζξετε 
ποιόσ μπορεί να δει αυτά που 
δθμοςιεφετε και τισ φωτογραφίεσ που 
ανεβάηετε.  

Να δθμοςιεφςετε φωτογραφίεσ παιδιϊν 
(πχ. ανθψιϊν ςασ) χωρίσ τθν ςυναίνεςθ 
των γονζων τουσ.  

Δθμοςιεφεςτε άρκρα, βίντεο, 
φωτογραφίεσ που βρίςκετε 
ενδιαφζρουςεσ και που θ πθγι είναι 
αςφαλισ.  

Να δθμοςιεφςετε περιεχόμενο χωρίσ να 
ελζγξετε τθν πθγι ι να δθμοςιεφεςτε 
ψευδι γεγονότα.  

Αντιδράςτε και κάνετε ςχόλια ςε 
αναρτιςεισ άλλων (π.χ. φίλων ι ςελίδων 
που ακολουκείτε). 

Να εκφράςετε τθν γνϊμθ ςασ με 
επικετικό και αγενι τρόπο, 
βωμολοχϊντασ και προςβάλλοντασ τουσ 
άλλουσ.  

Μθν μιλάτε άςχθμα, κεωρείται 
αδίκθμα!!! 
Επίςθσ, μθν χρθςιμοποιείτε το κουμπί 
«CAPS_LOCK» (δθλαδι κεφαλαία 
γράμματα), κεωρείται αγζνεια. 

Προςκζςτε ςαν φίλουσ άλλουσ χριςτεσ 
που γνωρίηετε πραγματικά ι κάνετε 
καινοφργιουσ φίλουσ μζςω του 
Facebook.  

Να αποδεχτείτε αίτθμα φιλίασ εάν δεν 
είςτε ςίγουροσ/θ ποιόσ κρφβεται πίςω 
από τον λογαριαςμό. Ελζγξετε πρϊτα το 
προφίλ τουσ.  

Χρθςιμοποιείςτε μια αλθκινι ςασ 
φωτογραφία για το προφίλ ςασ. 

Να ενεργοποιιςετε ζναν ψεφτικο 
λογαριαςμό.  
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Εφαρμογι Skype 
 

Η εφαρμογι του Skype διευκολφνει τθν επικοινωνία. Επιτρζπει ςτουσ 

εγγεγραμμζνουσ χριςτεσ να κάνουν δωρεάν κλιςεισ με χριςθ βίντεο, κλιςεισ μόνο 

με ιχο ατομικζσ ι και ςε ομάδεσ, να μοιραςτοφν αρχεία και να ςτείλουν μθνφματα 

ςε άλλουσ χριςτεσ τθσ πλατφόρμασ. Σο Skype χρθςιμοποιείται για πολλοφσ 

διαφορετικοφσ λόγουσ: για πραγματοποίθςθ ςυνεντεφξεων, επαγγελματικζσ 

ςυναντιςεισ, για λόγουσ εκπαιδευτικοφσ, για ςυνεδρίεσ ψυχοκεραπείασ, για 

διαδικτυακι ιατρικι κλπ. 

Σο Skype είναι διακζςιμο: 

o Μζςω τθσ εφαρμογισ  Skype  

o Μζςω τθσ ιςτοςελίδασ Skype | www.skype.com 

Εάν χρθςιμοποιείτε θλεκτρονικι ταμπλζτα ι κινθτό τθλζφωνο ο ευκολότεροσ τρόποσ 

είναι να κατεβάςετε τθν εφαρμογι Skype ςτο τθλζφωνο/ταμπλζτα ςασ. 

Ακολουκείςτε τισ παρακάτω οδθγίεσ προκειμζνου να ξεκινιςετε.  

 

1ο Βήμα– ΑΝΑΖΗΣΗ΢ΣΕ & ΚΑΣΕΒΑ΢ΣΕ ΣΗΝ ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ SKYPE 

 

΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID  

Αναηθτιςτε το εικονίδιοGoogle Play Store  

ςτθν ταμπλζτα/κινθτό ςασ και κάντε κλικ πάνω ςε αυτό.  

Πλθκτρολογείςτε τθν λζξθ «Skype» ςτθν μπάρα αναηιτθςθσ ςτο 

πάνω μζροσ τθσ ςελίδασ και πιζςτε enter. 
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Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι του Skype πιζςτε το 

κουμπί «Εγκατάςταςθ» (INSTALL) και περιμζνετε μζχρι θ 

εφαρμογι να εγκαταςτακεί ςτο τθλζφωνο/ταμπλζτα 

ςασ.  

 

 

 

 

 

Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν θ επιλογι 

«Άνοιγμα» (OPEN) εμφανιςτεί ςτθν οκόνθ του 

κινθτοφ/ταμπλζτασ ςασ.  

 

Σϊρα μπορείτε να επιλζξετε «Άνοιγμα» (OPEN) και να 

ξεκινιςετε τθν δθμιουργία του προςωπικοφ ςασ 

λογαριαςμοφ Skype. 

 

 

΢Τ΢ΣΗΜΑ IOS  

Αναηθτιςτε ςτο App Store το εικονίδιο

ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ και πιζςτε πάνω ςε 

αυτό.  

Κάντε κλικ πάνω ςτο εικονίδιο αναηιτθςθσ 

ςτο κάτω μζροσ τθσ ςελίδασ και γράψτε 

“Skype” ςτθν μπάρα αναηιτθςθσ και πιζςτε 

enter. 
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Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι του Skype, πιζςτε  

το κουμπί «Εγκατάςταςθ» (GET) και περιμζνετε μζχρι θ  

εφαρμογι να εγκαταςτακεί ςτθν ταμπλζτα/κινθτό ςασ.  

 

 

 

 

Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν θ επιλογι 

«Άνοιγμα» (OPEN) εμφανιςτεί ςτθν οκόνθ τθσ 

ταμπλζτασ/κινθτοφ ςασ.  

 

Σϊρα μπορείτε να πιζςτε πάνω ςε αυτιν και να 

δθμιουργιςετε τον προςωπικό ςασ λογαριαςμό Skype. 

 
 

2ο Βιμα – ΔΗΜΙΟΤΡΓΗ΢ΣΕ ΣΟΝ ΛΟΓΑΡΙΑ΢ΜΟ ΢Α΢ 

Επιλζξτε τθν «Δθμιουργία λογαριαςμοφ” (ι κάτι παρόμοιο) και 

ακολουκιςτε τισ οδθγίεσ που ςασ δίνει θ εφαρμογι του Skype. 

Θα πρζπει να εγγραφείτε χρθςιμοποιϊντασ το θλεκτρονικό ςασ 

ταχυδρομείο/ αρικμό τθλεφϊνου ςασ και ζναν μυςτικό κωδικό.  

Όταν ο λογαριαςμόσ ςασ είναι ζτοιμοσ, μπορείτε να αναηθτιςετε 

και να προςκζςετε επαφζσ, να ξεκινιςετε τθλεφωνικζσ κλιςεισ 

και κλιςεισ βίντεο, τθν αποςτολι μθνυμάτων, τθν κοινοποίθςθ 

αρχείων κλπ. 

 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ: Κατόπιν τθσ εγγραφισ ςασ δεν χρειάηεται να ακολουκιςετε ξανά τισ 

προθγοφμενεσ οδθγίεσ για μελλοντικι ςασ ειςαγωγι ςτθν εφαρμογι του Skype γιατί 

κα ζχει ιδθ εγκαταςτακεί επιτυχϊσ. 
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Πθγαίνετε ςτθν ταμπλζτα/κινθτό ςασ και αναηθτιςτε το εικονίδιο του Skype, 

επιλζξτε το και ξεκινιςτε να χρθςιμοποιείτε τθν εφαρμογι. Δεν κα ξαναχρειαςτεί να 

ειςάγετε τα ςτοιχεία ςασ (όνομα χριςτθ και μυςτικό κωδικό).  

3ο Βιμα – ΒΑ΢ΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

 

 Δθμιουργείςτε το προςωπικό ςασ προφίλ: μπορείτε να 

προςκζςετε τθν φωτογραφία ςασ και το όνομα ςασ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢τείλετε ςε άλλον χριςτθ «Προςκικθ επαφισ» ι αποδεχτείτε 

«Πρόςκλθςθ επαφισ» ενόσ άλλου χριςτθ: τϊρα μπορείτε να 

λάβετε κλιςεισ, να κάνετε κλιςεισ με βίντεο και να ανταλλάξετε 

μθνφματα με άλλουσ χριςτεσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΙΕ΢ΣΕ ΕΔΩ ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ ΣΗΝ ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΑ 

ΠΡΟΦΙΛ ΢Α΢ ΚΑΙ ΓΙΑ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΣΕ  ΣΙ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢ 

ΣΟΤ ΠΡΟΦΙΛ ΢Α΢ («ΠΡΟΦΙΛ SKYPE» ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ) 

ΓΙΑ ΝΑ ΢ΣΕΙΛΕΣΕ «ΠΡΟ΢ΘΗΚΗ ΕΠΑΦΗ΢» ΠΙΕ΢ΣΕ ΕΔΩ ΚΑΙ 

ΠΛΗΚΣΡΟΛΟΓΕΙ΢ΣΕ ΣΟ ΟΝΟΜΑ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ ΜΕ ΣΟ 

ΟΠΟΙΟ ΘΕΛΕΣΕ ΝΑ ΕΡΘΕΣΕ ΢Ε ΕΠΑΦΗ.  

ΟΣΑΝ ΣΟ ΟΝΟΜΑ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ ΕΜΦΑΝΙ΢ΣΕΙ, ΠΙΕ΢ΣΕ 

«ΠΡΟ΢ΘΗΚΗ» 

ΕΔΩ ΜΠΟΡΕΙΣΕ ΝΑ ΒΡΕΙΣΕ ΟΛΕ΢ ΢Α΢ ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ 
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 Κάνετε μια κλιςθ, κλιςθ βίντεο ι αποςτολι μθνυμάτων ςτθν 

πλατφόρμα του Skype. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δθμιουργείςτε μια ομαδικι κλιςθ/βίντεο κλιςθ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΣΗΝ ΑΡΧΙΚΗ ΢ΕΛΙΔΑ ΠΑΛΑΙΟΣΕΡΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΢Α΢ ΘΑ 

ΕΜΦΑΝΙΖΟΝΣΑΙ:ΟΜΑΔΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΑΣΟΜΙΚΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ 

ΠΙΕ΢ΣΕ ΣΟ ΚΟΤΜΠΙ  «ΚΛΗ΢Η» ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗ΢ΕΣΕ ΜΙΑ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΗ Η ΜΕ ΒΙΝΣΕΟ 

ΚΛΗ΢Η 

ΠΙΕ΢ΣΕ ΣΟ ΚΟΤΜΠΙ «΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢» ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗ΢ΕΣΕ ΜΙΑ 

΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ ΓΡΑΠΣΗ 

1. ΠΙΕ΢ΣΕ ΣΟ 

ΚΟΤΜΠΙ 

2. ΠΙΕ΢ΣΕ ΣΟ 

ΚΟΤΜΠΙ «ΝΕΑ 

ΟΜΑΔΙΚΗ 

΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ» 

3. ΕΠΙΛΕΞΣΕ 

ΕΝΑ ΟΝΟΜΑ 

ΓΙΑ ΣΗΝ 

ΟΜΑΔΑ 

4. ΠΙΕ΢ΣΕ ΑΤΣΟ ΣΟ ΚΟΤΜΠΙ ΚΑΙ 

ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΣΕ ΑΣΟΜΑ ΢ΣΗΝ 

ΟΜΑΔΑ. ΣΩΡΑ ΜΠΟΡΕΙΣΕ ΝΑ 

ΞΕΚΙΝΗ΢ΕΣΕ ΣΗΝ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ 
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ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΚΑΙ ΣΙ ΝΑ ΑΠΟΥΤΓΕΣΕ 

Παρακάτω κα βρείτε προτάςεισ για το τι μπορείτε να κάνετε και τι κα ιταν καλό να 

αποφφγετε κατά τθν χριςθ του Skype: 

ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΣΙ ΝΑ ΑΠΟΦΤΓΕΣΕ 

Ελζγξτε ότι θ ςφνδεςθ ςτο διαδφκτιο 
είναι καλι και ενεργι πριν ξεκινιςετε 
κλιςθ/ κλιςθ βίντεο. 

Επιλζξτε τθν επιλογι βίντεο κλιςθ εάν θ 
ςφνδεςθ ςτο διαδφκτιο είναι αργι.  

Χρθςιμοποιείςτε ακουςτικά με 
μικρόφωνο προκειμζνου να ζχετε 
καλφτερθ ποιότθτα κλιςθσ/βίντεο , για 
να μθν ενοχλείτε τουσ γφρω ςασ και για 
να διατθριςετε τθν ιδιωτικότθτα ςασ.  

Μιλιςετε πάνω από τθν φωνι των 
άλλων ειδικά όταν βρίςκεςτε ςε ομαδικι 
κλιςθ.  
Επίςθσ, κυμθκείτε να κάνετε τθν 
κλιςθ/βίντεο ςε κατάλλθλο περιβάλλον.  

Εάν νοιϊκετε μόνοσ, είναι ζνασ καλόσ 
τρόποσ να επικοινωνιςετε με τουσ 
φίλουσ ςασ, τουσ ςυγγενείσ ςασ και να 
αποφφγετε τον κοινωνικό αποκλειςμό.  

Εκφράςτε τθν γνϊμθ ςασ με επικετικό 
και αγενι τρόπο, βωμολοχϊντασ και 
προςβάλλοντασ άλλουσ ανκρϊπουσ. 
Μθν μιλάτε άςχθμα, είναι αδίκθμα!! 

Προςκζςτε ςτισ επαφζσ ςασ άτομα που 
γνωρίηετε πραγματικά. 

Αποδεχτείτε αιτιματα φιλίασ εάν δεν 
είςτε ςίγουροι για το ποιόσ βρίςκεται 
πίςω από τον λογαριαςμό.  

Χρθςιμοποιείςτε μια πραγματικι 
φωτογραφία του εαυτοφ ςασ και το 
αλθκινό ςασ όνομα ςτο προφίλ ςασ.  

Δθμιουργείςτε ζναν ψεφτικο 
λογαριαςμό.  
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Η Εφαρμογι του Messenger 

Η εφαρμογι του Messenger είναι μια δωρεάν εφαρμογι του κινθτοφ ξεχωριςτι από 

τθν εφαρμογι του Facebook,που χρθςιμοποιείται για τθν επικοινωνία με τουσ 

φίλουσ από το facebook ι από τισ επαφζσ του κινθτοφ.  

Μπορείτε να τθν χρθςιμοποιιςετε για να ςτείλετε μθνφματα, να μοιραςτείτε 

φωτογραφίεσ, βίντεο, αρχεία, θχθτικά μθνφματα και για ομαδικζσ ςυνομιλίεσ, βίντεο 

κλιςεισ κλπ.   

Σο Messengerείναι διακζςιμο  

o μζςω τθσ εφαρμογισ Messenger  

o μζςω τθσ ιςτοςελίδασ του Facebook|www.facebook.com 

o μζςω τθσ ιςτοςελίδασ του Messenger|www.messenger.com 

Εάν χρθςιμοποιείτε ταμπλζτα ι κινθτό, θ ευκολότερθ επιλογι είναι να κατεβάςετε 

τθν εφαρμογι του Messengerςτθν ταμπλζτα ι το κινθτό ςασ. Ακολουκιςτε τισ 

παρακάτω οδθγίεσ για να ξεκινιςετε.  

1ο Βιμα –ΑΝΑΖΗΣΩΝΣΑ΢ & ΚΑΣΕΒΑΖΟΝΣΑ΢  ΣΗΝ ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ 

MESSENGER 

΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID  

Αναηθτιςτε το εικονίδιο Google Play Store  

ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ και πιζςτε πάνω ςε αυτό. 

Πλθκτρολογείςτε «Messenger» ςτθν μπάρα αναηιτθςθσ ςτο πάνω 

μζροσ τθσ ςελίδασ και πιζςτε enter. 
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Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι Messenger, πιζςτε τθν 

επιλογι «Εγκατάςταςθ» (INSTALL) και περιμζνετε μζχρι να 

εγκαταςτακεί θ εφαρμογι ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ.   

 

 

 

 

Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν θ επιλογι 

«Άνοιγμα» (OPEN) εμφανιςτεί ςτθν οκόνθ του 

κινθτοφ/ταμπλζτασ ςασ.  

  

Σϊρα μπορείτε να πατιςετε πάνω ςε αυτό και να 

δθμιουργιςετε το προςωπικό ςασ προφίλ ςτο 

Messenger. 

΢Τ΢ΣΗΜΑ IOS  

Αναηθτιςτε το εικονίδιο App Store ςτο 

κινθτό/ταμπλζτα ςασ και πιζςτε πάνω ςε αυτό.  

 

Πλθκτρολογείςτε «Messenger» ςτθν μπάρα 

αναηιτθςθσ ςτο πάνω μζροσ τθσ ςελίδασ και 

πιζςτε το enter. 
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Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι τουMessenger, πιζςτε το 

κουμπί «Λιψθ» (GET) και περιμζνετε μζχρι θ 

εφαρμογι να εγκαταςτακεί ςτθν ταμπλζτα/κινθτό ςασ.   

 

 

 

 

Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν θ επιλογι 

«Άνοιγμα» (OPEN) εμφανιςτεί ςτθν οκόνθ του 

κινθτοφ/ταμπλζτασ ςασ. 

 

Σϊρα μπορείτε να πιζςτε πάνω ςε αυτό και να 

δθμιουργιςετε τον προςωπικό ςασ λογαριαςμό ςτο 

Messenger. 

 

2ο Βήμα – ΔΗΜΙΟΤΡΓΗ΢ΣΕ ΣΟΝ ΛΟΓΑΡΙΑ΢ΜΟ ΢Α΢ 

Ζχετε δυο επιλογζσ:  

 

1. Να δθμιουργιςετε τον λογαριαςμό ςασ χρθςιμοποιϊντασ 

τον λογαριαςμό του θλεκτρονικοφ ςασ ταχυδρομείου/ 

αρικμό τθλεφϊνου και ζναν μυςτικό κωδικό 

(ακολουκιςτε τισ οδθγίεσ τθσ πλατφόρμασ) 

2. Να ζχετε πρόςβαςθ ςτο Messenger μζςα από το προφίλ 

ςασ του Facebook (ακολουκιςτε τισ οδθγίεσ τθσ 

πλατφόρμασ) 

Όταν ο λογαριαςμόσ ςασ είναι ζτοιμοσ, μπορείτε να ξεκινιςετε 

τισ κλιςεισ και τισ βίντεο κλιςεισ, να ςτείλετε μθνφματα, να μοιραςτείτε αρχεία κλπ. 

 

΢ΗΜΕΙΩ΢Η: Μετά τθν εγγραφι του λογαριαςμοφ ςασ, δεν χρειάηεται να 

ακολουκιςετε ξανά τισ προθγοφμενεσ οδθγίεσ για μελλοντικι πρόςβαςθ ςτθν 

εφαρμογι τουMessenger, γιατί κα ζχει ιδθ εγκαταςτακεί.  

1. 

2. 
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Πθγαίνετε ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ και αναηθτιςτε το εικονίδιο του Messenger, 

κάντε κλικ πάνω του και ξεκινιςτε να χρθςιμοποιείτε τθν εφαρμογι. Δεν κα 

χρειαςτεί να ξαναειςάγετε τα ςτοιχεία ςασ (όνομα χριςτθ και κωδικό). 

 

3ο Βιμα – ΒΑ΢ΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

 Δθμιουργείςτε το προφίλ ςασMessenger (επιλογι 1),προςκζτοντασ το όνομα και 

τθν εικόνα προφίλ ςασ, ι ςυνδζςτε το προφίλ του Facebook με τθν εφαρμογι του 

Messenger (επιλογι 2). 

 

Όταν το προφίλ ςασ είναι ζτοιμο, κα είςτε ςε κζςθ να: 

 

1. ΢υνδεκείτε με τισ επαφζσ του κινθτοφ ςασ που 

χρθςιμοποιοφν τθν εφαρμογι του Messenger  

2. ΢υνδεκείτε με τισ επαφζσ ςασ του Facebook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ 

ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ ΓΙΑ ΝΑ ΒΡΕΙΣΕ Η ΝΑ 

ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ ΣΙ΢ ΣΗΛΕΦΩΝΙΚΕ΢ ΢Α΢ ΕΠΑΦΕ΢ 

Η ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΣΟΤ FACEBOOK ΚΑΙ ΞΕΚΙΝΗ΢ΣΕ 

ΣΗΛΕΦΩΝΙΚΗ/ΒΙΝΣΕΟ ΚΛΗ΢Η  

Η ΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ ΜΕ΢Ω ΜΗΝΤΜΑΣΩΝ 
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 Κάνετε μια κλιςθ, ζνα βίντεο ι ςτείλετε μινυμα ςτθν πλατφόρμα τουMessenger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θυμθκείτε πωσ μπορείτε να ςτείλετε μινυμα ι θχθτικό μινυμα μζςα από το 

Messenger: κάντε κλικ πάνω ςτθν επαφι και βρείτε το εικονίδιο με το μικρόφωνο 

ςτο κάτω μζροσ τθσ ςελίδασ, κρατιςτε το πατθμζνο και όταν τελειϊςετε τθν 

θχογράφθςθ του μθνφματοσ αφιςτε το.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΛΑΙΟΣΕΡΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢: 

΢ΣΗΝ ΑΡΧΙΚΗ ΢ΕΛΙΔΑ ΟΙ ΠΑΛΑΙΟΣΕΡΕ΢ 

΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΢Α΢ ΘΑ 

ΕΜΦΑΝΙΖΟΝΣΑΙ (ΟΜΑΔΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΑΣΟΜΙΚΕ΢ 

΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢). ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢Ε ΜΙΑ ΑΠΟ ΑΤΣΕ΢ ΚΑΙ 

ΓΡΑΨΣΕ ΕΝΑ ΜΗΝΤΜΑ Η ΒΡΕΙΣΕ ΣΑ ΕΙΚΟΝΙΔΙΑ ΓΙΑ  

ΚΛΗ΢ΕΙ΢/ΒΙΝΣΕΟ ΚΛΗ΢ΕΙ΢  ΢ΣΟ ΠΑΝΩ 

ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢. 

 

 

ΚΑΙΝΟΤΡΓΙΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΝΕΕ΢ ΕΠΑΦΕ΢: 

1. ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ 

ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2. ΢ΣΗΝ ΢ΕΛΙΔΑ «ΑΣΟΜΑ» ΠΟΤ ΘΑ ΕΜΦΑΝΙ΢ΣΕΙ, 

ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΑΤΣΟ , ΢ΣΟ 

ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢, ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΤ 

ΝΑ ΒΡΕΙΣΕ ΚΑΙΝΟΤΡΓΙΕ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΚΑΙ ΝΑ 

ΞΕΚΙΝΗ΢ΕΣΕ ΝΕΕ΢ ΚΛΗ΢ΕΙ΢/ΒΙΝΣΕΟΚΛΗ΢ΕΙ΢

Η ΓΡΑΠΣΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢. 

 

 

 

ΚΑΙΝΟΤΡΓΙΕ΢ 

΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΣΙ΢ 

ΕΠΑΦΕ΢ ΢Α΢: 

ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΟ 

ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΓΙΑ ΝΑ 

ΒΡΕΙΣΕ ΕΠΑΦΕ΢ ΚΑΙ 

ΞΕΚΙΝΗ΢ΣΕ 

ΚΛΗ΢Η/ΒΙΝΣΕΟ 

ΚΛΗ΢Η  Η 

ΓΡΑΠΣΗ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ 
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 Δθμιουργιςτε μια ομάδα: μπορείτε να ςτείλετε μθνφματα γραπτά ι θχθτικά, 

αρχεία, φωτογραφίεσ και να δθμιουργιςτε ομαδικι ςυνομιλία/ θ βίντεο ομαδικι 

ςυνομιλία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WhatsApp  

Η εφαρμογι του WhatsApp είναι μια δθμοφιλισ δωρεάν εφαρμογι για αποςτολι 

μθνυμάτων, βίντεο και θχθτικισ επικοινωνίασ που επιτρζπει ςτουσ χριςτεσ τθσ να 

ςτείλουν μθνφματα γραπτά και θχθτικά, να κάνουν κλιςεισ θχθτικζσ ι με βίντεο, να 

μοιραςτοφν αρχεία, εικόνεσ, τθν τοποκεςία τουσ και άλλα πολυμζςα.  

Σο WhatsApp είναι διακζςιμο: 

 μζςω κινθτοφ/ταμπλζτασ με κάρταSIM, μζςα από τθν εφαρμογι του WhatsApp  

 μζςω υπολογιςτι/ ταμπλζτασ χωρίσ SIM, μζςα από τθν ιςτοςελίδα WhatsApp 

App|www.web.whatsapp.com 

 

΢ε κάκε περίπτωςθ, εάν κζλεισ να χρθςιμοποιιςεισ το WhatsApp κα πρζπει να 

κατεβάςεισ τθν εφαρμογι WhatsApp App ςτο κινθτό/ταμπλζτα (με κάρτα SIM).  

Ακολουκιςτε τισ παρακάτω οδθγίεσ για να ξεκινιςετε. 

1.ΑΝΟΙΞΣΕ ΣΗΝ 

ΑΡΧΙΚΗ ΢ΕΛΙΔΑ ΚΑΙ 

ΚΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ 

ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ ΠΑΝΩ 

ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2A. ΢Τ΢ΣΗΜΑIOS : 

ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΠΟΤ 

ΘΕΛΕΣΕ ΝΑ ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ 

΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΠΙΕ΢ΣΕ ΣΟ 

ΚΟΤΜΠΙ “OK” ΢ΣΟ ΠΑΝΩ 

ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢  

2B.ΣΥΣΤΗΜΑANDROID : 

ΕΠΙΛΕΞΣΕ  “ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ 

ΚΑΙΝΟΤΡΓΙΑ΢ ΟΜΑΔΑ΢” ΢ΣΟ ΠΑΝΩ 

ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ ΚΑΙ ΟΣΑΝ 

ΕΜΦΑΝΙ΢ΣΟΤΝ ΟΙ ΕΠΑΦΕ΢ ΕΠΙΛΕΞΣΕ  

ΑΤΣΕ΢ ΠΟΤ ΘΕΛΕΣΕ ΝΑ ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ 

΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ 

2A. ΣΥΣΤΗΜΑ IOS: 

ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΗΝ ΕΠΑΦΗ ΠΟΤ 

ΘΕΛΕΣΕ ΝΑ ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ 

΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΚΑΝΣΕ 

ΚΛΙΚ ΢ΣΟ «OK» ΢ΣΟ ΠΑΝΩ 

ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢. 
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1ο Βιμα – ΑΝΑΖΗΣΗ΢ΣΕ ΚΑΙ ΚΑΣΕΒΑ΢ΣΕ ΣΗΝ ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ  

WHATSAPP 

 

΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID  

Αναηθτιςτε το εικονίδιοGoogle Play Store  

ςτθν ταμπλζτα/κινθτό ςασ και κάντε κλικ πάνω ςε αυτό.  

Γράψτε «WhatsApp» ςτθν μπάρα αναηιτθςθσ ςτο πάνω  

μζροσ τθσ ςελίδασ και πιζςτε enter. 

 
 

 

 

Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι του WhatsApp, πιζςτε το κουμπί 

«Εγκατάςταςθ» (INSTALL)και περιμζνετε μζχρι να εγκαταςτακεί 

θ εφαρμογι ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ. 

 

 

 

Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν το κουμπί «Άνοιγμα» 

(OPEN) εμφανιςτεί ςτθν οκόνθ του κινθτοφ/ταμπλζτασ ςασ.  

 

Σϊρα μπορείτε να πιζςετε πάνω ςε αυτό και να ξεκινιςετε τθν 

δθμιουργία του προςωπικοφ ςασ λογαριαςμοφ ςτο WhatsApp. 
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΢Τ΢ΣΗΜΑ IOS  

Αναηθτιςτε το εικονίδιο του App Store icon 

ςτθν ταμπλζτα/κινθτό ςασ και κάντε κλικ 

πάνω ςε αυτό. 

Κάντε κλικ ςτο εικονίδιο αναηιτθςθσ  που 

βρίςκεται ςτο κάτω μζροσ τθσ ςελίδασ, ςτθν 

ςυνζχεια γράψτε «WhatsApp» ςτθν μπάρα 

αναηιτθςθσ και πιζςτε enter. 

 

 

 

Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι του WhatsApp,  

κάντε κλικ ςτο κουμπί «Λιψθ» (GET) και 

περιμζνετε μζχρι να εγκαταςτακεί θ εφαρμογι  

ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ.  

 

 
 

Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν το κουμπί 

«Άνοιγμα» (OPEN) εμφανιςτεί ςτθν οκόνθ του 

κινθτοφ/ταμπλζτασ ςασ.  

Σϊρα μπορείτε να πιζςετε επάνω του και να 

ξεκινιςετε τθν δθμιουργία του προςωπικοφ ςασ 

λογαριαςμοφ ςτο WhatsApp. 
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2ο Βιμα – ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑ΢ΜΟΤ  

Ανοίξτε τθν εφαρμογι του WhatsApp ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ και ξεκινιςτε τθν 

δθμιουργία του λογαριαςμοφ ςασ, ακολουκϊντασ τισ οδθγίεσ που κα ςασ δϊςει 

τοWhatsApp. Θα πρζπει να δθμιουργιςετε τον λογαριαςμό χρθςιμοποιϊντασ τον 

αρικμό του τθλεφϊνου ςασ. 

  

Όταν ο λογαριαςμόσ ςασ είναι ζτοιμοσ, μπορείτε να προςκζςετε τισ επαφζσ ςασ που 

χρθςιμοποιοφν το WhatsApp και να ξεκινιςετε να τουσ καλείτε θχθτικά ι και με 

βίντεο κλιςθ, να τουσ ςτζλνετε μθνφματα, να μοιράηεςτε αρχεία κλπ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ: Μετά τθν δθμιουργία του λογαριαςμοφ ςασ, δεν χρειάηεται να 

ακολουκιςετε ξανά τισ προθγοφμενεσ οδθγίεσ για μελλοντικι ειςαγωγι ςασ ςτο 

WhatsApp, κακϊσ θ εφαρμογι κα ζχει εγκαταςτακεί επιτυχϊσ. 

Πθγαίνετε ςτθν αρχικι ςελίδα τθσ ταμπλζτασ/κινθτοφ ςασ και αναηθτιςτε για το 

εικονίδιο του WhatsApp, κάντε κλικ πάνω ςε αυτό και ξεκινιςτε να χρθςιμοποιείτε 

τθν εφαρμογι. Δεν κα πρζπει να ξαναειςάγετε τα ςτοιχεία ςασ (όνομα χριςτθ και 

κωδικό). 

1. ΑΝΟΙΞΣΕ 

ΣΗΝ ΑΡΧΙΚΗ 

΢ΕΛΙΔΑ ΚΑΙ 

ΚΛΙΚΑΡΕΣΕ 

«΢ΤΝΕΧΕΙΑ» 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ 

ΣΗΝ ΧΩΡΑ ΚΑΙ 

ΕΙ΢ΑΓΕΣΕ ΣΟΝ 

ΑΡΙΘΜΟ ΣΟΤ 

ΣΗΛΕΦΩΝΟΤ 

΢Α΢ 

3. ΘΑ ΛΑΒΕΣΕ 

ΕΝΑΝ ΚΩΔΙΚΟ 

ΜΕ ΜΗΝΤΜΑ. 

ΕΙ΢ΑΓΕΣΕ ΣΟΝ 

ΕΔΩ. 
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3ο Βιμα – ΒΑ΢ΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

 Δθμιουργιςτε το WhatsApp προφίλ ςασ, προςκζτοντασ το όνομα ςασ και τθν 

εικόνα προφίλ ςασ.  

Όταν το προφίλ ςασ είναι ζτοιμο, κα είςτε ςε κζςθ να ζρκετε 

ςε επαφι με τισ επαφζσ του τθλεφϊνου ςασ που 

χρθςιμοποιοφν τοWhatsApp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Κάνετε μια κλιςθ, κλιςθ βίντεο ι ςτείλετε μινυμα ςτθν πλατφόρμα του 

WhatsApp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ 

ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΑΡΧΙΚΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

ΓΙΑ ΝΑ ΒΡΕΙΣΕ ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΢Α΢ ΠΟΤ 

ΧΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΟΤΝ ΣΟ WHATSAPP 

ΚΑΙ ΞΕΚΙΝΗ΢ΣΕ ΜΙΑ 

ΗΧΗΣΙΚΗ/ΒΙΝΣΕΟ ΚΛΗ΢Η 

Η ΜΙΑ ΓΡΑΠΣΗ 

΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ 

 

ΝΕΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΣΙ΢ 

ΣΗΛΕΦΩΝΙΚΕ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΜΕ ΣΟ 

΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID: 

1. ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ 

ΓΙΑ ΝΑ ΒΡΕΙΣΕ ΕΠΑΦΕ΢ 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΗΝ ΕΠΑΦΗ 

3. ΓΡΑΨΣΕ ΕΝΑ ΜΗΝΤΜΑ Η 

ΒΡΕΙΣΕ ΣΑ ΕΙΚΟΝΙΔΙΑ ΓΙΑ 

ΗΧΗΣΙΚΗ/ΒΙΝΣΕΟ  

΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ  ΢ΣΟ 

ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

 

 

ΠΑΛΑΙΟΣΕΡΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢: 

΢ΣΗΝ ΑΡΧΙΚΗ ΢ΕΛΙΔΑ ΟΙ 

ΠΑΛΑΙΟΣΕΡΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΣΙ΢ 

ΕΠΑΦΕ΢ ΢Α΢ ΘΑ ΕΜΦΑΝΙΖΟΝΣΑΙ  

(΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΢Ε ΟΜΑΔΕ΢ Η 

ΑΣΟΜΙΚΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢). ΚΑΝΣΕ 

ΚΛΙΚ ΠΑΝΩ ΢Ε ΜΙΑ ΑΠΟ ΑΤΣΕ΢, 

ΓΡΑΨΣΕ ΕΝΑ ΜΗΝΤΜΑ Η ΒΡΕΙΣΕ 

ΣΑ ΕΙΚΟΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΗΧΗΣΙΚΗ/ΒΙΝΣΕΟ 

΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ  

΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢. 

 

ΚΑΙΝΟΤΡΓΙΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΣΙ΢ ΣΗΛΕΦΩΝΙΚΕ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΜΕ ΣΟ ΢Τ΢ΣΤΜΑ IOS: 

1. ΓΡΑΨΣΕ ΣΟ ΟΝΟΜΑ ΣΗ΢ ΕΠΑΦΗ΢  ΢ΣΗΝ ΜΠΑΡΑ ΑΝΑΖΗΣΗ΢Η΢ ΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΗΝ ΕΠΑΦΗ 

3. ΓΡΑΨΣΕ ΕΝΑ ΜΗΝΤΜΑ Η ΒΡΕΙΣΕ ΣΑ ΕΙΚΟΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΗΧΗΣΙΚΗ/ΒΙΝΣΕΟ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ ΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢  
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Θυμθκείτε ότι μπορείτε να ςτείλετε κείμενο ι θχθτικό μινυμα μζςα από το 

WhatsApp: Κάντε κλικ πάνω ςτθν επαφι και βρείτε το εικονίδιο με το μικρόφωνο 

 (΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID)  (΢Τ΢ΣΗΜΑ IOS)ςτο κάτω μζροσ τθσ ςελίδασ, κρατιςτε 

το πατθμζνο, και όταν ζχετε ολοκλθρϊςει τθν θχογράφθςθ του μθνφματοσ, αφιςτε 

το.  

 

 Δθμιουργία ομάδασ: μπορείτε να ςτείλετε μινυμα ι θχθτικά μθνφματα, αρχεία, 

φωτογραφίεσ και να πραγματοποιιςετε θχθτικζσ/βίντεο ομαδικζσ κλιςεισ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΣΤΗΜΑ ANDROID : 

1. ΑΝΟΙΞΣΕ ΣΟ 

WHATSAPP ΚΑΙ ΚΑΝΣΕ 

ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ 

ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ «ΝΕΑ 

ΟΜΑΔΑ» ΢ΣΟ ΠΑΝΩ 

ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ ΚΑΙ 

ΟΣΑΝ ΕΜΦΑΝΙ΢ΣΟΤΝ ΟΙ 

ΕΠΑΦΕ΢, ΕΠΙΛΕΞΣΕ 

ΑΤΣΕ΢ ΠΟΤ ΘΕΛΕΣΕ ΝΑ 

ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ ΢ΣΗΝ 

ΟΜΑΔΑ 

ΣΥΣΤΗΜΑ IOS: 

1. ΑΝΟΙΞΣΕ ΣΟ WHATSAPP 

ΚΑΙ ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ «ΝΕΑ 

ΟΜΑΔΑ» ΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ 

ΣΗ΢ ΑΡΧΙΚΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ 

ΠΟΤ ΘΕΛΕΣΕ ΝΑ 

ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ ΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ 

ΚΑΙ ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ «OK» 

΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢ 
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Εφαρμογι του Viber 
Η εφαρμογι του Viber είναι μια δθμοφιλισ δωρεάν πλατφόρμα ανταλλαγισ 

μθνυμάτων, βίντεο και ιχων που επιτρζπει ςτουσ χριςτεσ τθσ να ςτείλουν γραπτά 

μθνφματα, θχθτικά μθνφματα, να κάνουν ακουςτικζσ και βίντεο κλιςεισ, να 

μοιραςτοφν εικόνεσ, αρχεία, τθν τοποκεςία τουσ και άλλα πολυμζςα.   

Σο Viber είναι διακζςιμο: 

 μζςω τουViber App  ςτο κινθτό ςασ ι τθν θλεκτρονικι ςασ ταμπλζτα. 

 

Ακολουκιςτε τισ παρακάτω οδθγίεσ για να ξεκινιςετε τθν χριςθ του Viber. 

1ο Βιμα – Αναζητώντας & κατεβάζοντας την εφαρμογή VIBER 

΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID  

Αναηθτιςτε το εικονίδιοGoogle Play Store  
ςτθν ταμπλζτα/κινθτό ςασ και κάντε κλικ πάνω ςε αυτό.  
Γράψτε «Viber» ςτθν μπάρα αναηιτθςθσ ςτο πάνω μζροσ 
τθσ ςελίδασ και πιζςτε enter. 
 
 

 

 

 

Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι τουViber, κάντε κλικ ςτο 

«Εγκατάςταςθ» (INSTALL) και περιμζνετε μζχρι θ εφαρμογι να 

εγκαταςτακεί ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ. 
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Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν το κουμπί «Άνοιγμα» 

(OPEN) εμφανιςτεί ςτθν οκόνθ του κινθτοφ/ταμπλζτασ ςασ.  

 

Σϊρα μπορείτε να πιζςετε πάνω ςε αυτό και να ξεκινιςετε τθν 

δθμιουργία του προςωπικοφ ςασ λογαριαςμοφ ςτο Viber 

account. 

΢Τ΢ΣΗΜΑ IOS  

Αναηθτιςτε το εικονίδιο τουApp Store ςτθν 

ταμπλζτα/κινθτό ςασ και κάντε κλικ πάνω ςε αυτό.  

Κάντε κλικ ςτο εικονίδιο αναηιτθςθσ ςτο πάνω  

μζροσ τθσ ςελίδασ και γράψτε «Viber» ςτθν μπάρα  

αναηιτθςθσ. ΢τθν ςυνζχεια πατιςτε enter.  

 

 

 

 

Όταν εμφανιςτεί θ εφαρμογι τουViber, κάντε κλικ ςτο 

«Λιψθ» (GET) και περιμζνετε μζχρι να εγκαταςτακεί θ 

εφαρμογι ςτο κινθτό/ταμπλζτα ςασ. 

 
 

 

 

Η διαδικαςία κα ζχει ολοκλθρωκεί όταν εμφανιςτεί θ 

επιλογι «Άνοιγμα» (OPEN) ςτθν οκόνθ του κινθτοφ/ταμπλζτασ 

ςασ.  

 

Σϊρα μπορείτε να πατιςετε πάνω ςε αυτό και να ξεκινιςετε 

τθν δθμιουργία του προςωπικοφ ςασ λογαριαςμοφ ςτο  

Viber. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
   30 

No. 2018-1-PL01-KA204-050659 

2ο ΒΗΜΑ – ΔΗΜΙΟΤΡΓΗ΢ΣΕ ΣΟΝ ΛΟΓΑΡΙΑ΢ΜΟ ΢Α΢ 

Ανοίξτε τθν εφαρμογι του Viberςτο κινθτό ι ςτθν ταμπλζτα ςασ και ξεκινιςτε τθν 

δθμιουργία του λογαριαςμοφ ςασ, ακολουκϊντασ τισ οδθγίεσ που ςασ δίνει θ 

εφαρμογι του Viber. Θα πρζπει να καταχωριςετε τον λογαριαςμό ςασ 

χρθςιμοποιϊντασ τον αρικμό του τθλεφϊνου ςασ. 

Όταν ο λογαριαςμόσ ςασ είναι ζτοιμοσ, μπορείτε να προςκζςετε τισ τθλεφωνικζσ ςασ 

επαφζσ που χρθςιμοποιοφν Viberκαι να ξεκινιςετε να τουσ καλείτε απλά ι  και με 

βίντεο, να ςτζλνετε μθνφματα, να μοιράηεςτε αρχεία κλπ.  

 

 

 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ: Κατόπιν τθσ εγγραφισ ςασ, δεν χρειάηεται να ακολουκιςετε ξανά τα 

προθγοφμενα βιματα για μελλοντικι ειςαγωγι ςασ ςτθν εφαρμογι του Viber, γιατί 

θ εφαρμογι κα ζχει ιδθ εγκαταςτακεί επιτυχϊσ.  

Πθγαίνετε ςτθν αρχικι ςελίδα τθσ ταμπλζτασ/κινθτοφ ςασ και αναηθτιςετε το 

εικονίδιο του Viber, πιζςτε πάνω ςε αυτό και ξεκινιςετε να χρθςιμοποιείτε τθν 

εφαρμογι. Δεν κα ξαναχρειαςτεί να ειςάγετε τα προςωπικά ςασ δεδομζνα (όνομα 

χριςθ και μυςτικό κωδικό). 

 

 

 

1. ΑΝΟΙΞΣΕ 

ΣΟ VIBER 

ΚΑΙ ΚΑΝΣΕ 

ΚΛΙΚ ΢ΣΟ 

«΢ΤΝΕΧΕΙΑ» 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ 

ΣΗΝ ΧΩΡΑ ΚΑΙ 

ΕΙ΢ΑΓΕΣΕ ΣΟΝ 

ΑΡΙΘΜΟ ΣΟΤ 

ΣΗΛΕΦΩΝΟΤ 

΢Α΢ 

3. ΘΑ ΛΑΒΕΣΕ 

ΕΝΑΝ ΚΩΔΙΚΟ 

ΜΕ ΜΗΝΤΜΑ 

΢ΣΗΝ ΢Τ΢ΚΕΤΗ 

΢Α΢. 

ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΣΕ 

ΣΟΝ ΕΔΩ! 
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3ο ΒΗΜΑ – ΒΑ΢ΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

 Δθμιουργιςτε το προφίλ ςασ ςτο Viber, προςκζτοντασ το όνομά ςασ και τθν εικόνα 

προφίλ τθσ επιλογισ ςασ.  

Όταν το προφίλ ςασ είναι ζτοιμο, κα μπορείτε να ςυνδεκείτε με τισ τθλεφωνικζσ 

ςασ επαφζσ που χρθςιμοποιοφν το Viber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Πραγματοποιιςτε μια κλιςθ, μια βίντεο κλιςθ ι ςτείλτε μινυμα ςτθν πλατφόρμα 

του Viber. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΣΤΗΜΑ IOS:  

ΚΛΙΚΑΡΕΣΕ ΠΑΝΩ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΑΡΧΙΚΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢ ΓΙΑ ΝΑ ΒΡΕΙΣΕ ΣΙ΢ ΣΗΛΕΦΩΝΙΚΕ΢ ΢Α΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΠΟΤ 

ΧΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΟΤΝ ΣΟ VIBERΚΑΙ ΞΕΚΙΝΗ΢ΣΕ ΜΙΑ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΗ Η ΒΙΝΣΕΟ 

Η ΜΕ΢Ω ΜΗΝΤΜΑΣΩΝ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ 

 

ΝΕΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ ΢Α΢ ΜΕ ΣΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID: 

1. ΚΛΙΚΑΡΕ ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΑΡΧΙΚΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ ΚΑΙ ΒΡΕΙΣΕ ΕΠΑΦΕ΢ 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΗΝ ΕΠΑΦΗ 

3. ΓΡΑΨΣΕ ΕΝΑ ΜΗΝΤΜΑ Η ΒΡΕΙΣΕ ΣΑ ΕΙΚΟΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΕ΢/ΒΙΝΣΕΟ ΢ΤΖΗΣΗ΢ΕΙ΢  ΢ΣΟ ΠΑΝΩ 

ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

 

ΠΑΛΑΙΟΣΕΡΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢: 

΢ΣΗΝ ΑΡΧΙΚΗ ΢ΕΛΙΔΑ ΟΙ 

ΠΑΛΑΙΟΣΕΡΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢  ΜΕ ΣΙ΢ 

ΕΠΑΦΕ΢ ΢Α΢ ΘΑ ΕΜΦΑΝΙ΢ΣΟΤΝ 

(ΟΜΑΔΙΚΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΚΑΙ 

ΑΣΟΜΙΚΕ΢). ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢Ε ΕΝΑ ΕΚ 

ΣΩΝ ΔΤΟ ΚΑΙ ΓΡΑΨΣΕ ΕΝΑ 

ΜΗΝΤΜΑ Η ΒΡΕΙΣΕ ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ 

ΓΙΑ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΗ/ΒΙΝΣΕΟ ΚΛΗ΢Η 

΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢. 

 

ΝΕΕ΢ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΕ΢ ΜΕ ΣΙ΢ ΣΗΛΕΦΩΝΙΚΕ΢ 

ΕΠΑΦΕ΢ ΢ΣΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ IOS: 

1. ΓΡΑΨΣΕ ΣΟ ΟΝΟΜΑ ΣΗ΢ 

ΣΗΛΕΦΩΝΙΚΗ΢ ΕΠΑΦΗ΢ ΢ΣΗΝ ΜΠΑΡΑ 

ΑΝΑΖΗΣΗ΢Η΢ ΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΗΝ ΕΠΑΦΗ 

3. ΓΡΑΨΣΕ ΕΝΑ ΜΗΝΤΜΑ Η ΒΡΕΙΣΕ ΣΑ 

ΕΙΚΟΝΙΔΙΑ ΓΙΑ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΗ/ΒΙΝΣΕΟ ΚΛΗ΢Η 

΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

 

ΣΥΣΤΗΜΑ ANDROID :  

ΚΛΙΚΑΡΕΣΕ ΠΑΝΩ ΢Ε ΑΤΣΟ ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ ΢ΣΟ ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢ (΢Τ΢ΣΗΜΑ ANDROID), ΓΙΑ ΝΑ ΒΡΕΙΣΕ ΣΙ΢ ΣΗΛΕΦΩΝΙΚΕ΢ ΢Α΢ 

ΕΠΑΦΕ΢ΠΟΤ ΧΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΟΤΝ ΣΟVIBERΚΑΙ ΞΕΚΙΝΗ΢ΣΕ ΜΙΑ 

ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΗ/ΒΙΝΣΕΟ Η ΜΕ΢Ω ΜΗΝΤΜΑΣΩΝ ΢ΤΝΟΜΙΛΙΑ 
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Θυμθκείτε ότι μπορείτε να ςτείλετε μινυμα γραπτό ι και θχθτικό μζςω Viber: κάντε 

κλικ πάνω ςτθν επαφι και βρείτε το εικονίδιο με το μικρόφωνο ςτο κάτω 

μζροσ τθσ ςελίδασ, κρατιςτε το πατθμζνο, και όταν τελειϊςετε τθν εγγραφι του 

μθνφματοσ ςασ, αφιςτε το ελεφκερο.  

 

 Δθμιουργιςτε μια ομάδα: μπορείτε να ςτείλετε μθνφματα γραπτά και θχθτικά, 

αρχεία, φωτογραφίεσ και να δθμιουργιςετε ομαδικζσ ακουςτικζσ/βίντεο κλιςεισ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΣΤΗΜΑ ANDROID : 

1. ΑΝΟΙΞΣΕ ΣΟ VIBER ΚΑΙ 

ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ 

΢ΣΟ ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

ΑΡΧΙΚΗ΢ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ «ΝΕΑ ΟΜΑΔΑ» 

΢ΣΟ ΚΑΣΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢ ΚΑΙ ΟΣΑΝ 

ΕΜΦΑΝΙ΢ΣΟΤΝ ΟΙ ΕΠΑΦΕ΢ 

΢Α΢, ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΑΤΣΕ΢ ΠΟΤ 

ΘΕΛΕΣΕ ΝΑ ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ 

΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ ΢Α΢ 

ΣΥΣΤΗΜΑ IOS: 

1. ΑΝΟΙΞΣΕ ΣΟ VIBER ΚΑΙ 

ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΢ΣΟ ΕΙΚΟΝΙΔΙΟ 

΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ ΣΗ΢ 

΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2. ΚΛΙΚΑΡΕΣΕ ΣΟ «ΝΕΑ 

ΟΜΑΔΑ» ΢ΣΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟ΢ 

ΣΗ΢ ΕΠΟΜΕΝΗ ΢ΕΛΙΔΑ΢ 

2. ΕΠΙΛΕΞΣΕ ΣΙ΢ ΕΠΑΦΕ΢ 

ΠΟΤ ΘΕΛΕΣΕ ΝΑ 

ΠΡΟ΢ΘΕ΢ΕΣΕ ΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ 

΢Α΢ 
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ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΚΑΙ ΣΙ ΝΑ ΑΠΟΥΤΓΕΣΕ 

Παρακάτω κα βρείτε ςυμβουλζσ για το τι μπορείτε να κάνετε και τι να αποφφγετε 

ςτισ εφαρμογζσ του Messenger, τουWhatsApp/Viber: 

ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΣΙ ΝΑ ΑΠΟΦΤΓΕΣΕ 

Διατθρείςτε τθν επαφι με τουσ φίλουσ 
ςασ, μοιραςτείτε φωτογραφίεσ από τθν 
ηωι ςασ και τισ εμπειρίεσ ςασ γενικϊσ.  

Να μοιραςτείτε φωτογραφίεσ παιδιϊν 
(π.χ. ανιψιϊν ςασ) χωρίσ τθν ζγκριςθ των 
γονζων τουσ, ι και άλλων ανκρϊπων 
χωρίσ τθν ςυναίνεςθ τουσ. 

Μοιραςτείτε άρκρα, βίντεο, 
φωτογραφίεσ που βρίςκετε 
ενδιαφζροντα εάν θ πθγι ςασ είναι 
ζγκυρθ αλλά κυμθκείτε ότι δεν μπορείτε 
να ελζγξετε αυτό που ζχετε κοινοποιιςει 
δθμόςια.  

Να μοιραςτείτε περιεχόμενα που δεν 
ζχετε διαςταυρϊςει τθν πθγι ι νζα που 
δεν είναι ζγκυρα. 
Επίςθσ κυμθκείτε ότι θ κοινοποίθςθ 
μακροςκελϊν μθνυμάτων μπορεί να 
ενοχλιςει τισ επαφζσ ςασ.  

Χρθςιμοποιιςτε τα πολυμζςα με τα 
εικονίδια. Είναι χριςιμα για να 
εξθγιςουν τον τόνο και το φφοσ ςασ ςτα 
μθνφματα.  

Να εκφράςετε τθν γνϊμθ ςασ με βίαιο 
και χυδαίο τρόπο, βρίηοντασ ι 
προςβάλλοντασ άλλουσ.  

Μθν ενκαρρφνετε τθν βωμολοχία είναι 
αδίκθμα!! 
Επίςθσ, κυμθκείτε να μθν 
χρθςιμοποιείτε CAPS_LOCK, κεωρείται 
αγζνεια. 

΢τείλετε ςτισ επαφζσ ςασ ζνα 
μακροςκελζσ μινυμα αντί πολλϊν 
μικρϊν μθνυμάτων προκειμζνου να μθν 
τουσ ενοχλιςετε. 

Παρόλο που τοWhatsApp είναι μια 
υπθρεςία άμεςων μθνυμάτων κυμθκείτε 
ότι είναι παράλογο να περιμζνετε άμεςθ 
απάντθςθ από τισ επαφζσ ςασ. 

Χρθςιμοποιείςτε γραπτά μθνφματα αντί 
θχθτικϊν. ΢ε κάποιεσ περιπτϊςεισ το 
γραπτό μινυμα είναι θ καλφτερθ λφςθ: 
Οι επαφζσ ςασ δεν είναι πάντα ςε κζςθ 
να ακοφςουν τα μθνφματα ςασ.  

Να θχογραφιςετε ζνα μακροςκελζσ 
μινυμα. 
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Σο υλικό αυτό ςχετικό με το πρόγραμμα Elily, που πραγματοποιικθκε από τουσ δικαιοφχουσ από κοινοφ ι 

μεμονωμζνα υπό οιαδιποτε μορφι και με οποιοδιποτε μζςο, αντικατοπτρίηει μόνο τθν άποψθ του 

δθμιουργοφ και ο Εκνικόσ Οργανιςμόσ και θ Ευρωπαϊκι Επιτροπι δεν είναι υπεφκυνοι για οποιαδιποτε 

χριςθ των πλθροφοριϊν που περιζχει 


