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E-zdrowie to jeden z priorytetow Unii Europejskie;.

Swiadomos$é zdrowotna zostata zdefiniowana jako
umiejetnos$¢ poznawcza i spoteczna, ktéra determinuje
motywacje i zdolno$¢ jednostek do uzyskania dostepu,

zrozumienia i wykorzystania ogélnodostepnych
informacji o zdrowiu. Niezwykle wazne jest promowanie
mobilnego dostepu ludzi do informacji o zdrowiu
i ich zdolnosci do skutecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych. Przeprowadzono ograniczone badania
na temat korzystania z Internetu oraz poziomu wiedzy
na temat zdrowia i sprawnosci psychicznej opiekunéw
0s0b starszych i oséb cierpigcych na demencje. Zdobyte
wyniki dostarczajg zazwyczaj dezorientujgcych wynikow.

Projekt e-Lily ma na celu przeszkolenie opiekunéw
nieformalnych w zakresie korzystania przez nich z
Internetu po to aby mogli korzystaé z rekomendowanych
materiatéw medycznych, szerokodostepnych w sieci.

Publikacja ta zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora
i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczona
W nich zawarto$¢ merytoryczna.
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O PROJEKCIE

Celem projektu jest stworzenie mieszanego

i zréznicowanego program szkoleniowego (zajecia
grupowe oraz kurs e-learningowy) dedykowanego
nieformalnym opiekunom osdéb chorych na demencije.
Podstawg projektu jest model teoretyczny Lily
opracowany i rozwiniety przez Normana i Skinnera
(2006) oraz zintegrowany z myslg Chana i Kaufmana
(2011) zaadaptowany do sieci 2.0. Kurs e-learningowy
bedzie zawierat istotne z punktu widzenia opiekunéw
informacje o opiece nad osobami chorymi

na demencje.

Wszystkie zaangazowane kraje: Polska, Wiochy,

Butgaria, Grecja i Cypr to kraje o niskim wskazniku
korzystania z Internetu przez osoby starsze w celu
prowadzenia zdrowego i satysfakcjonujgcego zycia.

REZULTATY
PROJEKTU:

RAPORT POROWNAWCZY

Partnerzy projektu przygotujg raport poréwnawczy na temat
wiedzy o zdrowiu oraz wykorzystywania Internetu przez
opiekunéw oséb starszych.

METODOLOGIA SZKOLENIOWA

Rezultat ten to program szkoleniowy i zwigzana z nim
metodologia do poprawy umiejetnosci wyszukiwania
informacji i korzystania z Internetu przez nieformalnych
opiekunéw oséb starszych.

PODRECZNIK DLA OPIEKUNOW NIEFORMALNYCH

Rezultat ten to zbiér narzedzi, z ktérych uczestnicy
projektu bedg mogli korzysta¢é w domu, aby zapoznaé
sie z koncepcjami i wiedzg nabytg w klasie i wzmocni¢
umiejetnosci nabyte podczas szkolenia. Dostepny online
zestaw narzedzi bedzie zawierat: podrecznik zawierajgcy
podstawowe informacje, zeszyt ¢wiczen oraz stownik pojec.

SZKOLENIE

Celem tego projektu jest zapewnienie mieszanego programu
szkoleniowego dla opiekunéw oséb w podesziym wieku
oraz os6b z demencjg. Poza normalnymi zajeciami (kursem)

w klasach lekcyjnych partnerzy projektu opracuja
kurs e-learningowy dostepny online dla wszystkich
zainteresowanych.

Kurs e-learningowy zostanie przettumaczony na
wszystkie jezyki partnerow projektu. Dla kazdego
modutu  uzytkownicy beda mogli wykorzystac
zgromadzone przez partnerow zasoby interaktywne.
Po zakonczeniu kursu uczestnicy bedg mogli pobra¢
certyfikat uczestnictwa w szkoleniu oraz dokument
potwierdzajacy zdobytg wiedze.




