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Cel gtéwny:

Zwiekszenie Swiadomosci w zakresie zdrowia oraz
e-zdrowia oraz korzystania z Technologii
Informacyjno- Komunikacyjnych w opiece nad
osobami starszymi i chorymi na demencje.

Cele szczegotowe:

Stworzenie metodologii szkoleniowej dedykowanej
opiekunom osob starszych i chorych na demencje
w zakresie e-zdrowia.

Opracowanie zestawu narzedzi dla opiekundw oséb
starszych i chorych na demencje o tematyce
e-zdrowotnej.

Przygotowanie kursu e-learnigowego dla opiekunéw
0s0b starszych i chorych na demencje rozwijajacego
tematyke e-zdrowia oraz wykorzystywania TIK
W opiece codziennej.
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KROK |
RAPORT POROWNAWCZY NA TEMAT SWIADOMOSCI ZDROWOTNEJ
| E-ZDROWOTNEJ ORAZ WYKORZYSTYWANIA TIK PRZEZ OSOBY DOROStE

W KRAJACH PARTNEROW PROJEKTU
102

* Cel: Poréwnanie poziomu swiadomosci zdrowotnej i e-zdrowotnej,
a takze wykorzystania TIK przez osoby doroste w krajach partnerskich

* Wyniki badania pokazaty jakie tematy nalezy poruszy¢ w modutach
szkoleniowych aby odpowiadaty na potrzeby spoteczenstw krajow
partnerskich
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KROK I
102 STWORZENIE PIERWSZEJ WERSJI RAM MODULOW SZKOLENIOWYCH

Partnerzy projektu podczas procesu przygotowania badania na temat swiadomosci
zdrowotnej oraz e-zdrowia przygotowali pierwszy szkic ram modutéw szkoleniowych

W pierwszej wersji partnerzy skupili sie na opracowaniu ram metodologicznych dla 6

modutow:

*  Modut 1- Kompetencje cyfrowe

*  Modut 2- Umiejetnosci komunikacyjne

*  Modut 3- Wprowadzenie w tematyke zwigzang z podnoszeniem swiadomosci z
zakresu zdrowia i e-zdrowia

*  Modut 4- Wprowadzenie do wybranych zrédet z zakresu opieki nad osobami
starszymi (fora internetowe, aplikacje telefoniczne, etc.)

*  Modut 5- Filmy o tematyce medycznej- jak je znalez¢ i z nich korzystaé

*  Modut 6- Korzystanie z komunikatoréow spotecznosciowych (FB, Skype, Whatsapp,
etc.)

Rezultat: Koniecznos¢ przeprowadzenia badania angazujgcego grupe docelowg —
delphi survey
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KROK Il
IOZ BADANIE METODA DELPHI DLA OPIEKUNOW FORMALNYCH ORAZ
NIEFORMALNYCH OSOB STARSZYCH | CHORYCH NA DEMENCIE

* Ankieta przeprowadzona wsréd opiekundéw formalnych oraz
nieformalnych oséb starszych oraz chorych na demencje

* 60 opiekunow profesjonalnych
* 39 opiekundow nieformalnych
* Celem ankiety byto dostosowanie ram modutéw szkoleniowych do

potrzeb projektowej grupy docelowej czyli opiekundw oséb starszych
oraz chorych na demencje
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KROK Il
IOZ BADANIE METODA DELPHI DLA OPIEKUNOW FORMALNYCH ORAZ
NIEFORMALNYCH OSOB STARSZYCH | CHORYCH NA DEMENCIE

Ostateczna wersja modutow szkoleniowych:

*  Modut 1- Swiadomo$¢é zdrowotna oraz umiejetnoéci komunikacyjne
*  Modut 2- Kompetencje cyfrowe
*  Modut 3- Wprowadzenie do wybranych zrédet z zakresu opieki nad osobami

starszymi
* Modut 4- Korzystanie z komunikatorow spotecznosciowych
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103 ZESTAW NARZEDZI

Podrecznik dla opiekundw formalnych oraz nieformalnych osdb
starszych i chorych na demencje zawierajgcy przydatne materiaty
teoretyczne, ¢wiczenia oraz stownik poje¢ do wykorzystania podczas
szkolenia i samodzielnej pracy w domu (utrwalenie nabytej wiedzy)

Student's
ToolKit
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. EWALUACJA METODOLOGII PROJEKTU
PILOTAZ

W styczniu i lutym 2020 zostanie zorganizowane szkolenie dla
opiekunéw nieformalnych, podczas ktérego przetestujemy
metodologie stworzong w ramach projektu. Opinia uczestnikow

szkolenia pozwoli nam na stworzenie adekwatnego do potrzeb kursu
e-learningowego.
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104 KURS E-LEARNINGOWY

Wypracowana w projekcie metodologia szkoleniowa oraz kontent
bedg dostosowane do kursu e-learningowego dostepnego na

platformie projektu www.elily.eu po przeprowadzonej fazie
pilotazowe,;.
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